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2 \' mm su tmmmm de_ un cdncer de m.ama "

Tengo 28 afios. Naci y vivo en Barcelona. Soy fotografa. Vivo en pareja desde hace nueve

~anos con Stefan, mi novio. No tenemos hijos. No me identifico con ningtin partido politico ni
con ninguna religion. Hacerme una foto cada dia me dio Animos para superar mi enfermedad

“No aplacé mi vida, vivi mi
cancer de mama dia adia”

ué era un cancer de mama
para usted?
Lo que podia pasarle a otras.
Hasta que...
A los 19 afios me extirparon
un fibroadenoma, bultito sin
importancia. Un tiempo des-
pués noté otro y pasé afos sin consultar.
{Hoy me avergiienzo! En una visita a mi gi-
‘Wnccéioga_, se alarmo y me envi6 al ecografo.
Y. ]
Me confeso que tenia mala pinta y me envio
a una mamografia, tras la que los médicos
me convocaron asi: “Mafana te damos el re-
sultado: no vengas sola”.
:Con quién fue?
Con mi novio, Stefan. Tres médicos empeza-
ron a explicarme lo que me harian durante
un afio: quimioterapia, cirugia, radiotera-
pia... No pronunciaban la palabra cdncer...
¢Lo hubiese preferido?
Me hubiese dado igual... ;Todo aquello me
“Parecia como ver una peficu]a, como si no
fuese conmigo! “;Quieres preguntar algo?”,
oia. Y yo solo queria irme a mi casa.
JY en qué estado llego a su casa?
Asustada, pero segura de que lo superaria.
:De dénde saco esa conviceion?
No sé, pero asi fue, y decidi que me fotogra-
fiaria a mi misma durante todo el proceso.
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¢Para qué fotografiarse?
Soy fotografa y quise seguir con mi vida du-
rante la enfermedad, no aplazar la vida para
después de la operacion. Quise vivir cada
dia de mi cancer, sacar lo bueno.
2Y lo logro? :
Me fotografié cada dia, desde el que me ra-
pé la cabeza hasta después de la operacion,
con la cicatriz del pecho vista en el espejo.
¢Fue duro?
Fue terapéutico: este proposito me daba un
motivo cada mafana para moverme, actuar,
era una ilusion personal que me impulsaba.
¢Como se hacia las fotos?
Son autorretratos hechos en casa, buscando
encuadres interesantes, mediante dispara-
dor a distancia o automatico. A veces prepa-
raba la foto y mi novio disparaba.
¢Como se veia?
Rara. Mi cuerpo iba cambiando cada dia, se
hinchaba, palidecia... Son fotos sinceras.
¢Cual es su foto favorita?
Esta, sentada en el suelo en un rincon, con
la cabeza rapada. Me animaron a hacerme
una peluca..., pero al final no la usé.
;Por qué no?
Con ella me sentia falsa, mentirosa, como
ocultando algo. ;Débia avergonzarme, era
acaso culpable dé estar enferma? {No! Y con
la peluca, no era yo. Me puse un paiuelo.
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(Cuando se cae el cabello?
A los quince dias de la primera quimiotera-
pia. Las sesiones duraron seis meses.
:(Con qué otros efectos?
Los dos dias siguientes, debilidad, dolor de
cabeza, estornudos, un regusto metdlico en
la boca, como si chupases una moneda...
¢Qué dia fue el mas duro?
Sélo un dia pensé en la muerte: rastreé por
internet aspectos del cancer de mama..., y
me hundi. Mi novio estaba fuera, le llamé
llorando... Me dio animos, me ayudé a re-
montar, como siempre. El lo ha sido todo,
soy afortunada. Y no volvi a mirar internet.
+Como vivian esto sus seres queridos?
A las personas que mas me importan les ex-
pliqué yo misma... Mis padres mantuvieron
el tipo ante mi. Convoqué a mis dos mejores
amigas: empezaron asustadisimas... jy aca-
bamos yéndonos a cenar a un restaurante
que me gusta, riendo toda la noche!
¢Cuanto duro todo el proceso?
El diagnoéstico fue en febrero del 2009, si-
guio la quimioterapia, la operacion a finales
de septiembre, y radioterapia hasta fina-
les de diciembre.
¢En qué era diferente la Claudia de di-
ciembre de la de febrero?
iEra otra! Soy otra. Ya sé lo que es importan-
te: vivir dia a dia, ser animosa, tener amigos.
Hoy me siento en deuda con todos. ;Me he
sentido tan arropada! Soy afortunada, cuan-
ta gente que me quiere tengo alrededor...
;Siente gratitud?
Pienso mas en los demas: me interesa de ve-

. ras lo que le pasa a todo el mundo. Y ya no

me agobio por bobadas: jtengo salud y ami-
gos, es lo mas! Me siento mejor que nunca,

¢Mas fuerte?
iSi! Superar un afio como ese me ha dado
autoestima: nunca lo hubiese imaginado an-
tes, pero hoy sé que yo puedo con todo.

2Y no le traumatizaba pensar que per-
deria un pecho?
No: jyo luchaba por mi vida! Me lo dijo des-
de el primer dia el doctor Baselga: “Ahora
te toca luchar por tu vida”. ;Hay algo mas
importante que eso?

¢:Como fue la operaciéon?
Extirparon el tumor salvindome el pecho,
s6lo quedd una cicatriz. Ahora debo tomar
una pastilla diaria durante cinco anos: frena
la actividad de los ovarios, para impedir asi
la reproduccién de tumores.

¢Podra ser madre?
Pasados estos cinco afios, me aseguran que
si. {Me encantaria!

¢Como le ha quedado el pecho?
Una cicatriz en la axila, y otra en la mama.
No me molesta: jme gusta mirarla! Me re-
cuerda lo que he vivido y la suerte que ten-
go. O sea, que jyo no quiero olvidar nada!

:Qué aconsejaria a una mujer con un
cancer de mama?
Lucha. Confia. Animo alto. Calma. No pien-
ses en lo peor. Y vive cada minuto.

Y si el cancer volviese?
Volveré a enfrentarlo.
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